N gioi truwoc khi di kham phu khoa can biét
nhimng gi?

Tham khém phu khoa 1a mot cach thirc khdm bénh, kiém tra moét s6 bd phén thudc bd phén sinh san
nit nhw: am véat, "cd bé", da con, c¢6 da con, budng tring, voi tr cung, ... dé hiéu duoc hién trang stc
khoe thé chat clia ching & nhéan biét mot s6 ngudn bénh gay ra nhiém khuén cling mot s6 chimg
bénh tai b0 phan sinh san nit.

oo ®
Phu nir khi nao nén di kham phu khoa?
Ban khéong nén cho cé biéu hién méi dén géap béc si, ly do phéi dep can khéam theo lich

Tham kham phu khoa c¢6 vai tro cuc ki cap thiét, khong nhiing gitp gitt an toan chitc nang sinh san
cta phu nit, ma nho dé méi giap phéai dep gitt an toan hanh phuc lira doi.

» Nhén biét ngay tir giai doan dadu mot s6 bénh viém phu khoa, hodc mot sé biéu hién &n chira,
do do phai dep sé duoc chuyén gia chia sé diéu tri dung theo huéng dan, phong ngtra mot sé di
ching nguy hiém.

o Nhén biét mot s6 bénh 1ay qua duwong tinh duc, phong ngtra truyén nhiém cho ban doi & diéu
tri ngay tir giai doan dau.

e Cac ban sé duogc chuyén gia chia sé vé giai phap tranh thai hodc 1én ké hoach sinh con tot
nhat.

o Nhén biét mot s6 nguyén nhan gay ra vo sinh - hiém muon, khé thu thai & phu nit, nho d6
chuyén gia c6 mot s6 can thiép, giup do giup phéi dep sém cé tin vui.

e Tham kham phu khoa theo lich con giup nhéan biét sém mdt s6 bénh ung thw nhu ung thuw tir
cung, budng trimg, &m dao... - khi ty 1é mac ung thw & phu nit ngay mét tang thém, dac biét la
ung thw t cung. Nhiéu bénh chua cé bi€u hién & giai doan dau, hoac biéu hién dé gay ra lam
tudng, chi dén gap béac si méi nhan biét duoc sém, tang thoi co diéu tri khéi han bénh.

Chu y truoc khi kham phu khoa

 Chon thoi diém khdm bénh sau khi sach kinh 3-5 ngay dé mot s6 chuyén gia c6 thé xem xét chi
tiét b6 phéan sinh san.



e Khong hoat dong tinh duc truée khi kham phu khoa béi sy nhin thay cta “nong noc” 1an trong
dich tiét ctia "co bé" hoac té bao t& c6 da con co thé lam sai s6 két quéa xét nghiém y khoa &
phong doan cua chuyén gia.

e Tréanh st dung dung dich vé sinh hoac thuoc dat "c6 bé" hay thut rira "c6 bé" trudc khi di kham
phu khoa 2-3 ngay, béi diéu nay cé thé gay ra mot s6 phong doén sai 1éch.

e Khdm phd & chon lya co sd'y té dang tin cdy, c6 nhiéu danh gia tét bdi vi la nhan t6 cdp thiét y
muén viéc kham bénh, diéu tri bénh viém phu khoa c6 dat hiéu qua hay khong.

e Chon lya y phuc rong rai, thodng mat, thoai mai, tot dac biét nén méac vay rong dé thuan tién
cho chuyén gia khdm bénh

Phéi dep khi khdm phu khoa dimng nén ngap ngling vi viéc trao déi truc ti€p, thang than véi chuyén
gia la cuc ki nhat thiét dé x4c dinh chuén x4c thac mac dang gap phai. Chinh vi thé vay phéi dep can
dap Ung chi tiét, ré rang cho mot s6 chuyén gia mot s6 thac mac nhu:

e Hién trang khi lap gia dinh, chuyén phong the, sinh né...
o MOt s6 biéu hién bat thuong dang gap phai
e Tién st chimg bénh gia dinh, chimg bénh chinh ban, mdt s6 loai thuéc da & dang st dung

Kham phu khoa theo lich sé giip nhan biét sém mot s6 ching bénh c6 méi quan hé dén bo phan sinh
san & phu nit d€ ngay tir giai doan dau nhén biét & diéu tri, dac biét la bénh ung thw & giai doan sém.
Thoi diém diéu tri thuong anh hudng rat 16n dén két qua diéu tri, chinh vi thé phéi dep nén sinh ra
161 sinh hoat khdm phu khoa theo lich méi nira ndm hodc 1 nam dé phong ngira t6t mot s6 thac mac
chimg bénh & ddm bao chitc nang sinh san cling nhu sttc khde thé chat khai quat déu & mitc tot.

Phong kham 11 Thai Ha dia chi kham phu khoa dang tin cay
o Ha Noi

Phong kham 11 Théi Ha la mot trong s6 nhiing dia diém y té duoc nhiéu nguoi biét dén & Ha Noi,
dac biét la vé linh vuc khdm phu khoa. Phan tiép theo la mot s6 danh gia & danh gia quen thudc vé
bénh vién nay:

e Nhiéu nit gi6¢i danh giad cao chat lwong dich vu tai phong kham 11 Thai Ha. Mot s6 chuyén gia
& nhan vién y té dugc danh gia la nhiét thanh, chuyén nghiép & c6 kién thitc chuyén moén sau
rong. Mot s6 chuyén gia thuong chia sé ky cang & giai ddp moi cau héi clia nguoi nhiém bénh.

e Bénh vién duoc trang bi mot so thiét biy té hién dai va tién tién, gitp qua trinh phong dodn &
diéu tri duoc dién ra mau chéng & chuén xéc.

o Mot s6 nguoi nhiém bénh danh gid rang giai doan cho doi tai bénh vién khong qua lau, dac biét
trong truong hop da dang ki htra trudec.

e Chi phi, bénh vién duoc danh gia la cé bang gia thich hop véi chat lwong dich vu. Nhung ma,
mot s6 nguoi co thé c¢d cam giac chi phi hoi cao so véi mot s6 bénh vién khéc, song van dong y
dwoc vi chat lwong & dich vu tot.

e Bénh vién nam & vi tri dé kiém, thuén tién cho viéc di lai clia nguoi nhiém bénh.

Mot s6 chu y khi di khdm phu khoa tai phong kham da khoa tw nhan Thai Ha:
e Ban nit nén dang ki htra truéc d€ gidm thiéu phai cho doi 1au.
 dem theo toan bo gidy to cd nhan & mot s6 két qua xét nghiém y khoa c6 méi quan hé trong
truong hop cé.

e Ban gdi can tuan thi mot s6 méach nuéc cua chuyén gia dé€ cé két qua khdm & diéu tri tot nhat.

danh gia khai quat, phong kham 11 Théi Ha la mot dia diém dang tin cdy cho nguoi nao can kham &



diéu tri mot s6 thac mac vé phu khoa. Nhung ma, dé c6 trai nghiém tot nhét, ban nén khdm phé &
san sang ki cang trudc khi dén gap bac si.

Phong kham phu khoa tot & Ha Noi

Social phong kham da khoa Théi Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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