Rong huyét nguy hiém nhuw thé nao, lic nao
can di kham?

Rong huyét la lic mau kinh ding chu ky song kéo dai trén 7 ngay. Rong huyét s¢ hitu thé kém mot
s6 con thong kinh quan quai & phan bung dudi lam cho phéi nit cdm gidc mét méi, khé chiu. Mau
thuong s& hitu mau dé sam, kém mot s6 té bao chét & niém mac "co6 bé" & tt cung bi bong tréc.

Nguyen nhan rong kinh

Do roi loan noi tiet

Do bénh Iy phu khoa

Mau kinh ra sao la thong thuong?

Nguoi phu nit 16n 1én khong st dung phuwong phép ngtra thai néi tiét, mau kinh duoc goi la thong
thuong lic thoi gian cta chu ky kinh khéng qué 7 ngay, thong thuong trong khoang 3-5 ngay ¢ nguoi
phu nir s¢ hitu méu kinh déu dan. Bon muoi tdm gio ban dau, lwong mau kinh ra kha nhiéu & it dan
trong khoang mot sé ngay sau.

S& hiru tré vi thanh nién, ky kinh nguyét ban dau s hitu thé kéo dai trong khoang 2-7 ngay. Trong
nam ban dau, chu ky kinh cta tré s& hitu thé khong déu & thoi gian gilt mot s6 chu ky s& hitu thé sé
hitu su thay déi.

Triéu ching cua rong huyeéet

e S& hitu kinh kéo dai trén 7 ngay.

o Xudt huyét nang trong ky kinh nguyét, cu thé 1a phai thay BVS méi gi¢ 1 1an do xuat huyét &
dién ra lién ti€p trong phé quét gio.

o Méu kinh ra phé quét budi t6i & van phai thay bang lién tiép.

e Cam giac mét mai, thd doc, s& hitu mot s6 triéu ching cia mat mau néu rong huyét di kém
rong huyét trong thoi gian lau dai.

e Mau kinh déng thanh ting cuc lén & hay bi dau bung dudi.

Nguyén nhan gay rong huyet

S& hitu 2 nguyén nhan 1a rong huyét co nang & rong huyét thuc thé.



e Rong huyét co ndng: rong huyét co nang thuong hay gap nhat la thoi ky day thi & trudc thoi ky
man kinh ctia nguoi phu nit. Trong d6 tudi sinh dé, thwong nhin thay nhat la sau thoi diém sinh,
uéng thuoc bo thai & st dung mot sé6 mau thuéc tranh thai. Nhat la, rong huyét tap trung &
mot s6 nguodi phu nit c6 kha nang cao bi thira can, "1am bén" phé quat 1an, tdng can, hut thudc
14, chuén bi man kinh, ti€u duong, suy giap, roi loan déng mau, viém gan man, bénh tim, thén,
bénh lupus do...

 Rong huyét do nguyén nhén thuc thé: La do thuong tich thuc thé & tir cung hodc budng tring
nhu: bénh u xo ¢6 tr cung, viém nodi mac tt cung, polyp ndi mac tr cung, budng tring da nang,
ung thw ti cung, ung thw ndéi mac t cung, cé sw lién quan dén thai nhi, chimg bénh khap co
thé nhu réi loan dong mau, bénh buéu gidp... déng thoi mot s6 thudc tranh thai cling sé hitu
thé gay rong huyét, nhat la mot sé6 mau thudc nglra thai cap toc.

Rong huyét cé nguy hiém khong?

Néu rong huyét lam cho phéi nit bi mat méau khé nhiéu sé anh hudng truc tiép theo sitc khoe thé
chét, lam cho thén thé:

e M&t mau: do giam hong cau, giam oxy dén mot s6 mo6 dan dén khé thd, xanh mét, giam sut &
cam giac mét moi.

o Mot s6 con dau dit di: doi lic rong huyét con di kém thong kinh lam cho phai nit chang thé
lam cho duoc viéc.

o Méu kinh s& hitu mau den, bi & trong tr cung & phéan phu, tao diéu kién cho vi khudn xam
nhép anh huong dén chitc ndng sinh san.

Néu nguyén nhan rong huyét do mét s6 bénh phu khoa nhw bénh u xo c6 ti cung, viém ndi mac tir
cung, polyp ndi mac tir cung hay budng trimg da nang, ung thw t cung... khong chita tri kip thoi s&
hitu thé gay vo sinh.

Chinh vi thé, néu thoi gian rong huyét phé quét, trai qua phé quét chu ky kinh van gap hién tuong
nay, phai nit nén tw gidc kham bénh dé can thiép kip thoi, ngén ngtra rui ro vo sinh, anh huéng dén
sttc khoe thé chat.

Rong huyét so hitu tw khoi khong?

Rong huyét s& hitu 2 dang la rong huyét co nang & rong huyét thuc thé. S& hitu rong huyét co nang
1a dang rong huyét do thay déi sinh san, noi tiét tro thoi, vi thé sé hiru thé dan 6n dinh, diéu hoa ma
khong can tién hanh mot s6 cach thic chira tri.

Song s& hitu rong huyét thuc thé thi can phai chita tri sém nhat cé thé, vi day truéc mot s6 anh
huong cling nhu di chimg ctia mot s6 ching bénh dan dén rong huyét, viéc chira tri sém sé giup phai
nit bao vé chirc nang sinh san.

Lam sao luc bi rong huyeét?

 Ban géai nam nghi ngoi néu bi xuat huyét kha nhiéu

* Ban gai an uong du chat, nghi ngoi khoa hoc. Duy tri ché d¢ &n it giét & chét béo, bu dap mon
an giau magié, kém, sat, vitamin B1, B6, vitamin E.

 Van dong lién tuc

o Gidm thiéu cdng thang, cdm gidc mét moi kéo dai

 Ban gai can kiéng mot s6 chat kich thich nhw cafe, bia rwou & mot so gia vi vay trong ky kinh
nguyeét.



« Ban gai c6 thé an ngai ctru hang ngay. Theo dan gian, ngai cttu s& hitu loi ich diéu hoa méau
kinh, giam dau bung kinh, giam lwong méau xau trong chu ky kinh.
o di kh&dm béc si d€ duoc chén doan & chita tri kip thoi.
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