
Bệnh bạch hầu lây như thế nào? những biểu
hiện dễ nhận biết
Bệnh bạch hầu là một bệnh nhiễm trùng do vi trùng bạch hầu gây, bệnh có thể dễ lây nhiễm qua
nhiều cách thức khác biệt nhất là là đối với trẻ em không nên tiêm chủng toàn bộ đúng khoảng thời
gian.

1. Bệnh bạch hầu là gì?
Bệnh bạch hầu là bệnh nhiễm trùng cấp tính có nhìn thấy giả mạc ở tuyến hạnh nhân, hầu vùng
họng, thanh quản, mũi, da, một số màng niêm mạc khác như kết mạc thậm chí là cơ quan sinh sản.
Một số ca bệnh lâm sàng có thể đơn giản nhận ra như:

Sưng viêm vùng họng, thanh quản với biểu hiện vùng họng đỏ, nuốt đau, da xanh, mệt, nổi hạch ở
cuối hàm làm sưng tấy khu vực cổ người nhiễm bệnh.

Người nhiễm bệnh khi khám thấy giả mạc trắng ngà hoặc màu xám dính chặt vào cận kề khu vực
viêm, nếu như bị bong ra ra sẽ bị xuất huyết. Khu vực niêm mạc cận kề giả mạc bị xuất huyết.

Bệnh bạch hầu thanh quản là thể nghiêm trọng nhất ở trẻ em với biểu hiện lâm sàng nhiễm ngoại
chất độc bạch hầu tại chỗ là giả mạc. Mặt khác còn có biểu hiện toàn thân là nhiễm độc tâm thần,
làm tê liệt tâm thần sọ não, tâm thần hoạt động thể lực ngoại biên, tâm thần cảm giác hoặc viêm cơ
tim. Nếu như bạch hầu thanh quản nếu như không nên chữa trị kịp thời, đúng theo hướng dẫn sẽ gây
ra tỉ lệ mất mạng lên đến 5-10% ca bị lây bệnh.

2. Bệnh bạch hầu lây như thế nào?
Bệnh bạch hầu có thể lây nhiễm trực tiếp từ người nhiễm bệnh sang người lành thông qua đường hô
hấp. Đây là cách thức lây bệnh thường gặp của bệnh. Mặt khác vi trùng bạch hầu cũng truyền từ
người này sang người khác duyệt y vật trung gian như đồ chơi, đồ dùng cá nhân có chứa dịch tiết của
người nhiễm bệnh. Vi trùng bạch hầu có thể thâm nhập qua da bị tổn thương, gây bạch hầu da. Làng
nhàng sau khoảng 14 ngày nhiễm vi trùng, người nhiễm bệnh có thể khởi đầu lây nhiễm cho người
khác duyệt y một số cách thức trình bày trên.



3. Biểu hiện của bệnh bạch hầu
Người nhiễm bệnh bạch hầu sẽ có biểu hiện một số biểu hiện đặc thù như sốt nhẹ, đau vùng họng,
ho, khàn tiếng, chán ăn. Quá trình bị lây bệnh, sau 2-3 ngày nhìn thấy giả mạc mặt sau hoặc hành
hai bên thành vùng họng, có màu trắng ngà, xám hoặc đen. Giả mạc của người nhiễm bệnh dài, dễ
xuất huyết và dính. Có thể trình bày đây là biểu hiện đặc thù và quan trọng nhất để phát hiện bệnh
bạch hầu. Mặt khác người nhiễm bệnh có biểu hiện khó nuốt, khó thở. Thời gian 6-10 ngày là khoảng
thời gian quan trọng để chữa trị hoặc có thể khỏi hoặc trở thành nghiêm trọng, thậm chí là gây mất
mạng. Khi bệnh trở nặng, người nhiễm bệnh có một số biểu hiện như sung to cổ, khó thở, rối loạn
tim, khàn tiếng, liệt dần...

Một số nếu như người nhiễm bệnh bị lây bệnh bạch hầu không nên phát hiện kịp thời và chữa trị
đúng sẽ gây ra một số biến chứng viêm cơ tim, tổn thương hệ tâm thần, dẫn truyền cơ tim, đột ngột
trụy tim mạch và cuối cùng gây ra nguy cơ mất mạng nhanh gọn. Người nhiễm bệnh cũng có thể bị
viêm cơ tim và van tim, sau thời gian sẽ chuyển thành bệnh tim mãn tính, suy tim. Mặt khác, người
nhiễm bệnh bạch hầu cũng có thể bị thoái hóa thận, hoại tử ống thận, xuất huyết lớp tủy, vỏ thượng
thận do bệnh bạch hầu biến chứng.

4. Phòng tránh bệnh bạch hầu
Phương pháp phòng ngừa cần được tiến hành phòng bệnh bạch hầu cụ thể như:

Cần tuyên truyền đạo dục sức khỏe liên tiếp về bệnh, khám phá căn bản một số tin tức có mối
liên quan đến bệnh bạch hầu hết biểu hiện, phương pháp phòng bệnh, tiêm vắc xin phòng bạch
hầu, chữa trị hiệu quả...
Vệ sinh phòng bệnh: rửa sạch môi trường như nhà ở, nhà trẻ, lớp học thông thoáng, đủ ánh
sáng
Vùng có ổ dịch bệnh bạch hầu cần tăng cường để ý, phát hiện bệnh sớm
Tiêm vắc xin phòng ngừa bệnh bạch hầu đúng lịch đúng độ tuổi nhất là là đối với trẻ em.
Ưu tiên phương pháp ly người nhiễm bệnh chí ít 48h sau khi chữa trị thuốc kháng sinh thích
hợp
Sử dụng khẩu trang khi tiếp xúc với nguồn bệnh, người nhiễm bệnh
Vệ sinh sạch sẽ đồ dùng cá nhân của người nhiễm bệnh bằng hỗn hợp khử khuẩn, làm giảm
nguy cơ lây nhiễm vi trùng
Phương pháp phòng bệnh bạch hầu hiệu quả nhất là tiêm phòng vắc xin toàn bộ và đúng lịch.

Giúp bảo đảm hiệu quả tiêm chủng và an toàn, trước khi tiêm, khách hàng sẽ được các bác sĩ đầu
ngành khám bệnh, sàng lọc toàn bộ một số thắc mắc về thể trạng và sức khỏe, tư vấn về vắc xin
phòng bệnh và phác đồ tiêm, phương pháp để ý và phục vụ sau tiêm chủng trước khi ra chỉ định tiêm
vắc xin theo khuyến cáo tiên tiến nhất của Bộ Y tế và công ty Y tế địa cầu.
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